
Trainerprofil 
 

Diplom-Psychologin Sophie Appl 
sa@sophie-appl.de  01590/1293266 

 
 

 
Freiberufliche Trainerin 
Hochschule, Stiftungen & NGOs 
 
Expertise             
 
Themengebiete 
- Interkulturelle Sensibilisierung 
- Interkulturelle Kompetenz Indien  
- Train-the-trainer 
- Mentoring 
- Coaching 
- Öffentlichkeitsarbeit  
 
Zielgruppen  
Hochschulbereich, Stiftungen, NGOs  
 
Regionalkompetenzen 
Deutschland, Indien, Australien, Israel 
 
Aus- und Fortbildungen  
 
- 2010-2013 Interkultureller Trainer bei dem Trainingsinstitut             

Languages & Intercultural Training  
- 2006-2010 Ausbildung zum Interkulturellen Trainer am Institut für  

Interkulturelle Kommunikation der LMU München  
- 2004-20010 Studium der Diplom-Psychologie und interkulturellen 

Kommunikation an der LMU München  
-  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Referenzen 
 

- TU München 
- LMU München (Peer2Peer Mentoring, Lehrstuhl für 

Wirtschaftspsychologie) 
- Hochschule Hof 
- Studentenwerk München 
- Katholische Hochschulgemeinde München (KHG) 
- AEGEE München 
- SINIK Munich (Studentische Initiative für Interkulturelle 

Kompetenz) 
- Hanns-Seidel-Stiftung München 
- JUNO- eine Stimme für Flüchtlingsfrauen 
- Crossing Borders e.V. 
- Aktion Sühnezeichen Friedensdienste e.V.  
 
Praxisprojekte  
 

 Soziale Netzwerke von Expatriates (Lehrstuhl für 
Wirtschaftspsychologie LMU) 

 Entwicklung einer interkulturellen Trainerausbildung bei       
JM Languages & Intercultural Training 

 Entwicklung eines interkulturellen Patinnenprojekts für 
JUNO- eine Stimme für Flüchtlingsfrauen 


